 Zo loopt het vlotjes op het vlot

Algemeen
Samen houden we vlot veilig, prettig en vlot. We helpen elkaar, letten op elkaar en we spreken elkaar vriendelijk aan als dat nodig is. Zo voorkomen we schade en kan iedereen lekker roeien.

Vlotverdeling
· Het lange vlot is bedoeld voor achten en vieren.
· Het dwarsvlot en het zijvlot zijn bedoeld voor skiffs en tweetjes en voor vieren.

Boot naar buiten brengen
· Til een boot met voldoende mensen. Een skiff altijd met z’n tweeën.
· Eén persoon geeft de commando’s.
· Leg eerst de riemen aan weerszijden van het dwarsvlot met de holle kant omhoog. Sta op lengte, dat zorgt voor goede krachtverdeling bij het tillen. De langste persoon gaat het eerst naar buiten.
· Loop rustig en let op de riggers en op de andere boten.
· Draag de boot precies over de gele lijn. 
· Zwenk pas als de hele boot buiten de loods is.

Boot te water
· Kantel de boot vlak voor het te water gaan naar buiten. Zo bescherm je de vin en het roer.
· Is het druk? Stel de voetenboorden dan op het water en niet vanaf het vlot.
· Houd het tempo erin zodat anderen niet onnodig hoeven te wachten.

Boot naar binnen brengen 
· Leg eerst de riemen aan weerszijden van het dwarsvlot met de holle kant omhoog. 
· Eén persoon geeft de commando’s. 
· Haal de boot uit het water, leg hem op bokjes en sluit de overslagen.
· Spoel de boot altijd af met water, desnoods met een gieter. 
· Gebruik geen zeep. Dat tast de waxlaag aan. 
· Droog de boot met schone handdoeken. Leg deze nooit op de grond en hang ze na gebruik te drogen. 
· Sta op lengte; de kortste persoon gaat het eerst naar binnen.
· Ligt de boot op z’n plek, bevestig dan de tennisballen op de dollen.
· Breng de riemen als laatste naar binnen en hang de bladen van de riemen allemaal dezelfde kant op.
· Houd het tempo erin.

Voorrang op het vlot
· Een acht die het water op gaat heeft voorrang boven een acht die op het water wacht om aan te meren op het vlot. 

Schade?
Kan gebeuren. Meld schade altijd in het schadeboek bij de computer, bij de ingang van de loods. Zo kan er snel iets aan worden gedaan. Bij een aanvaring: neem contact op met de commissaris materieel (materieel@karzvdehoop.nl)

Samen houden we het veilig, het materieel intact en de sfeer prettig!

In het krachthonk train je spieren met goede manieren

· Houd je aan de gereserveerde tijden en apparaten.
· Leg je handdoek onder de roeimachine of op het apparaat en houd je shirt aan.
· Maak het apparaat na gebruik schoon.  Het bankje en de hendel mogen met de spray. Gebruik voor de slides en de wieltjes alleen water. 
· Zet de Concept2 ergometers na gebruik rechtop. Pas daarbij op voor de ramen. 
· Zet RP3 ergometers op slot en leg het display aan de oplader.
· Muziek mag op beschaafd volume als niemand er bezwaar tegen heeft. Heb je er last van? Vraag dan vriendelijk of het wat zachter kan. 
· Het krachthonk is van ons allemaal. Geef elkaar de ruimte en houd rekening met elkaar. 

Samen houden we het veilig, het materieel intact en de sfeer prettig!
  


